LA LIBERTE

AVANT-DER | 35

MARDI 9 MARS 2010

SERVICES

sos |
Ambulances ...l 144
 Police |
Appelsurgents.................... 117
Centrale d'engagement

etdalarmes ................ 3051717
Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ................. 3056671
Région Centre:
Granges-Paccot............. 3056811
Région Sud:

Vaulruz ... 3056741
(Feu |
Fribourg ... 118
URGENCES

Fribourg et Sarine* ......... 3501140
Glane ..ol 3501140
Gruyere ........c.oovvuvnn. 919 86 24
Veveyse .....ovviiinnn 02194890 33
Estavayer-le-Lac ........... 6606360
Domdidier, Avenches........ 6606360
Payerne.................... 6606360
MoratetLac........... 0900 670600

Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*

Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: S.F.M.D.
026919 35 30*

Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848133133*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériésde9al2h
079 626 55 54

Accueil de nuit «La Tuile» | Toit, repas
pour les pers. sans logis | rte de Marly 25
| Fribourg | T. 026 424 43 21 | Ouv. des
19h.

Info sida | Antenne | T. 026 426 02 99.
S0S-Alcool 24 h/24 | T 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mardi 9 mars 2010

Pharmacie Amavita Grand-Pré
Imp. Nouveau Marché 1, Marly
lu-sajusqu'a 20 h, di et jours fériés
9h30-12h30,17h-20h.

En dehors des heures d'ouverture
0263501144

ROMONT
Pharmacie Frey 026 652 23 12
Di et jours fériés 10-12 h,17-19 h

BULLE

Pharmacie de Riaz 026 912 33 00
sa8-12h,13h30-16 h;

di10-12 h,17 h 30-18 h 30,

lu9-12 h,14-18 h 30

BROYE

Pharmacie Amavita Domdidier
0588513017

En dehors des heures 026 660 52 52
PAYERNE

Pharmacie Capitole Abbatiale
0266621777

21X 11X X12 X1X X - 11
lgagnantavec12p.. . . . 17912.20
lgagnantavecllp. . . . . 17912.20
25gagnantsavec10p.. . . . 716.50

Somme approximative au 1¢'rang du
prochain concours: Fr. 380 000.——

Tirages duv 8 mars 2010

s Mo l7 Mo
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Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.

JARDINAGE

Lart de faire rougir une tomate

C’est le moment de faire vos semis pour obtenir des «pommes
d’or» golteuses et rouge Ferrari... Pour planter, ce sera en mai.

JEAN-LUC PASQUIER*

La belle méditerranéenne se sent
pousser des ailes. Les rayons de I'astre
réchauffent I'atmosphére, le prin-
temps approche, c’est sCr. Ca la met
d’humeur guillerette. Elle sautille dans
sa petite jupe légere et son sourire es-
piegle refléte le caractére complexe de
la demoiselle du Sud. Parce que mal-
gré sa timidité apparente, elle a du ca-
ractere, lafille. Et elle a de qui tenir: ses
racines sont américaines, et du Sud en
plus. Alors c’est dire... Pourtant, elle se
fait discrete et ne sort que lorsque le
soleil bralant I'attire hors de sa chau-
miére bien chauffée. Elle napprécie
pas du tout les jours chagrins de pluie
ou les semaines frisquettes, ¢a lui met
les miquettes. Ce qu’il lui faut, c’est un
climat a la hauteur de son tempéra-
ment de feu: un sol chaud pour que
ses pieds puissent danser et soulever
la poussiére, un air sec pour que ses
cheveux puissent I’humidifier de
gouttes de sueur, mais pas un pet de
vent afin qu’elle puisse concentrer son
art sans le diluer dans n’'importe quelle
brise et surtout beaucoup, mais alors
beaucoup de soleil pour lui donner
cette splendide couleur de peau aux
reflets dorés et rouge Ferrari. Cette
chair si fondante, si sucrée que tous
révent secretement de croquer, d’en
découvrir lentement les saveurs exo-
tiques et de s’abreuver de son suc vita-
miné jusqu’a plus soif. Oh oui, elle sait
attiser les regards, attirer les attentions
de tous et chacun y va de ses petites
astuces pour espérer les faveurs de la
fille du Sud. Et c’est maintenant qu’il
faut s’y mettre: semez!

On fait les semis a l'intérieur...

Vu les origines de la belle, vous com-
prendrez que pour lui offrir le meilleur,
il faut se lever t6t. C’est pour cela que
vous devez feindre le climat chaud
qu’elle apprécie en commencant des
le mois de mars les semis & I'intérieur.
Ainsi, une fois que les plantules poin-
teront le bout de leur nez, vous pour-
rez encore les repiquer une fois avant
les saints de glace de mi-mai. C’esta
ce moment-la seulement que les plan-
tons pourront étre mis en place sans
protection au jardin. Alors bien sdr, on
peut attendre et se dire que I’'on ache-
tera des plants tout préts en jardinerie.
Seulement voila, il se peut que votre
variété favorite soit déja en rupture de
stock le jour venu ou que vos souhaits
dépassent votre budget. Alors qu’en

Quoi de meilleur que de bonnes tomates du jardin? Choisissez une variété bien
golteuse et semez, c'est le moment! JLP

achetant quelques sachets de graines,
VOUS VOUS assurez un assortiment de
base des plus golteux! Car le golt des
tomates ne tient qu’a une moindre
mesure du lieu ou elles sont cultivées,
c’est surtout la variété qui donne tout
le caractere de la saveur. Et en plus,
c’est tellement plus rigolo de faire soi-
méme ses plantons sur le rebord de la
fenétre.

On repique en petits pots...

Entre fin février et mi-mars, semez
dans du terreau a semis une ou deux
graines dans chacun des minigodets
que vous placerez au chaud et a la lu-
miére vive. Si vous disposez d’'une mi-
niserre a semis, semez dans de petites
mottes de tourbe pressée de type Jif-
fy®, c’est I'idéal. Quelques semaines
apreés, vos plantules auront cing ou six
feuilles, ce sera le moment de les repi-
quer. Cette étape permet de sélection-
ner les plus fortes et de renforcer leurs
racines. Elle consiste a replanter indi-
viduellement et profondément les pe-
tites plantes dans un pot d’'une dizaine
de centimetres rempli de terreau a lé-
gumes. Enterrez une partie de la tige
durant cette opération, ce qui aura

pour effet de stimuler I'’émission de
nouvelles racines. Continuez a leur fai-
re croire qu’elles sont au chaud en les
cultivant prés d’une fenétre trés lumi-
neuse dans une piéce bien tempérée.
Ensuite, rien ne sert de se presser,
soyez patient jusqu’au mois de mai.
C’est & ce moment seulement que I'on
vous décrira comment procéder a la
plantation.

D’ici la, sachez tout de méme qu’il
aura fallu de nombreuses années aux
Européens pour adopter ce fruit com-
me aliment depuis sa découverte par
les conquérants du Nouveau Monde.
Car al’instar de la belladone, de la
mandragore, du datura ou du tabac,
les tomates appartiennent a la redou-
table famille des solanacées. Cette der-
niere est connue pour les différentes
substances toxiques que contiennent
ses représentantes. Heureusement, les
tomates mares ne renferment qu’une
infime partie de poison. Par contre, les
fruits verts et les parties vertes sont
réellement toxiques. Mais bon, quand
on aime, on sait occulter les risques... |
* horticulteur, maitrise fédérale

DOCUMENT

Une vie de dealer

Bien siir, on peut étre agacé par le ton, cet-
te maniéere de mettre en avant sa petite his-
toire personnelle, et de traiter sur un pied
d’égalité deux parcours aussi dissem-
blables que celui de Billy, requérant d’asile
sierra-léonais incarcéré en Suisse pour
deal, et d’E.J. Daz, ancienne journaliste ge-
nevoise, qui signe son récit. En méme
temps, la démarche est a I'image de I'im-
possible dialogue de ces deux mondes qui
foulent les mémes rues, les mémes bus,
sans jamais se rencontrer — ou presque.
L'intérét de ce récit, c’est qu’on y suit le ré-
cit de vie de Billy, de sa petite enfance dans
la famille d’'un commercant polygame de
Freetown a la guerre civile, la fuite et la mi-
seére en Guinée, et enfin I'arrivée clandesti-
ne en Suisse et le deal.

Un récit, recueilli au fil d’'une longue série
d’entretiens a la prison de la plaine de I'Or-
be, auquel on ararement acces, qui montre
cette trajectoire dans sa complexité, avec
des blessures pas forcément la ot on les at-
tend. Apres, fallait-il forcément y faire ré-
pondre les réminiscences africaines et dé-
linquantes de I'auteur? Ce choix a le mérite
de rappeler que les frontieres entre les
«bons citoyens» et les autres tiennent sou-
vent plus aux circonstances de vie qu’a la
gravité des actes commis. AMO

> E.J. Daz, «ltinéraire d'un dealer raconté a une petite
bourgeoisey. Ed. Favre, 142 pp.

ALIMENTATION

Les fruits surgelés,
c’est vitaminé

Pas facile de faire le plein de vita-
mines quand la nature est encore
en pleine hibernation... La solu-
tion? Le congélateur, a en croire la
campagne de promotion de la
santé «5 par joury. «Les fruits et
les [égumes surgelés contiennent
un maximum de vitamines, car ils
sont brievement blanchis a la
vapeur ou a I'eau bouillante sit6t
récoltés, puis congelés immédia-
tementy, explique Kerstin Zuk,
responsable de la campagne.
«Souvent, les produits surgelés
sont encore plus riches en vita-
mines et plus croquants que les
fruits et les [égumes frais, qui
sont stockés plusieurs jours avant
d'étre consommeés.» Le site web
«5 par joury propose des recettes
a base de fruits et [égumes, et des
astuces pour arriver facilement a
cing portions par jour. AMO

> 5parjour.ch

by Ex-perience.ch | MOTS CROISES |
— 1 2 4 5 6 7 8 9 10
2 8 3 1. N'est pas maitre chez lui. 1
2. Eloignées dans le temps.
7 2 9 g Répartissant les départs. Quartier de 2
erne.
4. Des femmes qui inspirérent Victor
Hugo. 3
6 8 5. Candidat aux jeux de culture géné-
rale. Patrie supposée d’Abraham. Fait 4
6 9 1 surface dans I'Atlantique.
6. Protecteur du globe. Zeus se fit cygne
3 6 pour la séduire. 5
7. Organe de gestation. Tord boyaux.
8. Tomber en plein drame. Petit voilier 6
6 8| 7 pour régates en solitaire.
9. Zone étrangere a la Suisse. Héros
mythologique grec. 7
1 4 7 10. S’étend autour d’Evry. L'einsteinium.
8
/ S 1. Envahie par les soucis. 9
2.Plus dans les affaires.
8 2 1 5 3. Ouvrent grand les portugaises. 0 .
. — 4. Butée d'un pont. Eclaté. 1
3/1/7/5/9/4|6/8|2 N 1‘225 Difficile 5. Dernier effort avant la détente.
La regle du SUDOKU est on ne .
peut plus simple. Le but est de Joyeux d_I’I”e..
2/5/6|7/8]1/3/9)4 compléter Ia grile en utilisant 6. Donc, inclinées. Le radon.
9181413161215 7 1] mmcomeme o Elle mane tout son pect monde s i
83[5]4]2]7]0]1]6] s cimion baguette. P SOLUTION DU LUNDI 8 MARS
4 71119136258 8. Se fait a I'envers. Vas de 'avant.
6 ol 20811 57 4| Retrouvezasolution aveo 9. Il transporte les Franciliens. Pilier de Verticalement
o une ’;f‘.“’e",z%r"'eddans la renforcement. 1. Savonnette. 2. Apéro. Pian. 1. Sarcophage. 2. Apercevoir.
Bl 7/6/9[1]4|3[8]2]|5]| P anecon® 10. Fournis des tuyaux. 3. RER. Matera. 4. Cris. Mére. 3. Vérité. Uni. 4. Or. Salut.
1 2/slel5/9l4l3]|7 5. Octane. 6. Peeling. Ta. 7. HV. 5.Nom. Ninas. 6. Aménités.
3 Grilles de fabrication Suisse Uniriez. 8. AoGtat. BIé. 9. Gin. 7.Epte. GR. Bi. 8. Tiers. Ibis.
245 4|/3|2/7/8|1/6|9 Sébile. 10. Eric. Sises. 9.Taré. Telle. 10. ENA. Gazées.
& WWW.SU-DO-KU.CH




