LA LIBERTE

AVANT-DER

39

MARDI 5 AVRIL 2011

SERVICES

sos
Ambulances ...l 144
 Police
Appelsurgents.................... 117
Centrale d'engagement

etdalarmes ................ 3051717
Centres d’intervention

Région Nord:

Domdidier ................. 3056671
Région Centre:

Granges-Paccot ............ 3056811
Région Sud:

Vaulruz .................... 3056741
Feu
Fribourg .....coovviiii 118
URGENCES

Fribourg et Sarine* ......... 3501140
Glane ...l 3501140
Gruyere .......coeevvvuennn. 3501140
Veveyse ........ooeoennn 02194890 33
Estavayer-le-Lac ........... 6606360
Domdidier, Avenches........ 6606360
Payerne.................... 6606360
Moratetlac........... 0900 670600

Fribourg: S.F.M.D. tous les jours
026 322 33 43*

Dentomed: 026 477 00 00*
Centre Médico-Dentaire Beauregard
026 309 26 26*

Sud fribourgeois: S.F.M.D.
026919 35 30*

Broye FR-VD: S.F.M.D.
0848133133*

Dentalys Payerne

026 660 89 12*

* Paiement comptant

sa-di et jours fériesde9al2h
079 626 55 54

Accueil de nuit «La Tuiley | Toit, repas
pour les pers. sans logis | rte de Marly 25
| Fribourg | T. 026 424 43 21 | Ouv. dés
19h.

Info sida | Antenne | T. 026 424 24 84.
S0S-Alcool 24 h/24 | T 0848 805 005.

PHARMACIES

FRIBOURG ET ENVIRONS

Mardi 5 avril 2011

Pharmacie des Dailles

Rue des Cerisiers 2, Villars-sur-Glane

di et jours fériés 9h30-11h 30,17 h-18 h
lu-sa selon horaire individuel de chaque
pharmacie.

En dehors des h d'ouv. 026 3501144

ROMONT

Pharmacie Frey

0266522312

diet jours fériés 10-12 h,17-18 h

BULLE

Pharmacie Dubas Centre
0269123300

sa8-12 h,13 h 30-16 h; di 10-12 h,
17h 30-18 h 30, 1u9-12 h, 14-18 h 30

ENVIRONS PAYERNE

Pharmacie de Granges-Marnand
026 66810 48

En dehors des heures d'ouverture
0266601818

Le romarin, un parfum de maquis au jardin

Cet odorant arbuste vous offre ses fleurs des avril. A condition de
le planter dans un endroit ni trop humide, ni trop venté en hiver.

JEAN-LUC PASQUIER*

Robin naime pas la pé-
nombre des bois. Robin pré-
fére lesembruns et la liberté.
Drailleurs c’est ainsi que se
nomme son rafiot: «La Liber-
té». Ce n'est pas de la pub
gratuite, mais bien I’histoire
vraie d’'un jeune marin épris
de grands espaces et d’aven-
tures sur I'infinie immensité
de la Méditerranée. Ses co-
pains d’équipée le surnom-
ment «Gros mariny, se gaus-
sant amicalement de sa fréle
carrure de gringalet. «<Un
brin d’herbe», disait sa mére
avec son fort accent occitan.
Pourtant, malgré sa fluette
corpulence, le rocailleux ga-
min a toujours du retour. Ja-
mais malade! Méme les poux
n’osent pas s’attaquer a son
derme capillaire. Donc, le
Robin pas des bois s’en va et
revient avec les marées (cay
est, j’ai le mal de mer, c’est
malin) ramenant plus ou
moins de poissons a sa pro-
vengale maman. C’est
d’ailleurs le fumet de sa cui-
sine épicée qui le raméne
immanquablement & bon
port. Pas besoin de phare, il a
du flair. Le menu marin est
vraiment trop fort. Robin a
donc un fin nez qu’il a hérité
de Maman Robin. Il en a
aussi ses profonds yeux
bleus. Ces derniers sont
dignes des plus beaux reflets
océaniques. D’ailleurs, la
gentille demoiselle quien a
dit un jour «On dirait des fleurs» est
devenue I'épouse du «Gros Mariny.

Un Sudiste qui n’aime pas I’humidité

Le romarin ne sent pas la morue. Il
fleure plut6t bon la garrigue car il en
est originaire. Ce petit arbrisseau aux
rameaux fins nous vient tout droit du
bassin méditerranéen et son nom latin
Rosmarinus officinalis signifie «rosée
de mer», poétique non? Comme Robin
(non, Robin n’est ni poéte ni papou,
mais petit) il ne dépasse guére le métre
cinquante a I’age adulte. Et encore, il
faut qu’il soit bien placé, a savoir dans
un endroit chaud et ensoleillé, a I'abri
de I’humidité et de la bise hivernale.
En effet, vu que les feuilles du romarin

Le romarin, avec ses belles fleurs bleu lavande, adore le soleil
mais ne supporte pas I'humidité. sLp

sont persistantes, elles continuent de
transpirer légerement durant I’hiver et
la piquante bise les desseche a I'instar
de nos levres fragiles. Alors imaginez
que le sol soit gelé durant quelques
jours et que les racines du sudiste n'ar-
rivent plus a compenser ce desseche-
ment pour cause de gréve et c’est la
cata: le buisson péclote. Si au contrai-
re, votre gros marin se trouve les pieds
dans I’eau pendant tout I’hiver, méme
topo cata: il péclote aussi.

Voici donc comment faire passer I’hi-
ver a votre romarin: plantez-le a un
emplacement ou vous feriez bronzer
un sudiste, drainez le sol au préalable

en le creusant profondément
eteny mélangeant du gra-
vier, puis remplissez le fond
du trou avec quelques
cailloux pour créer un mini-
puits perdu. Ne rajoutez en
aucun cas de la tourbe car il
n’aime pas du tout son acidi-
té. Il préfere les sols neutres
alégerement calcaires. En-
suite, ne le plantez pas trop
profond, mais plutdt sur une
butte en ne recouvrant qu’'a
peine ses racines. Voila, votre
gros marin se sent bien et il
va vous couvrir de fleurs
bleu... lavande. Moi, je vous
dis qu’ils sont de méche ces
deux-la: méme apparence,
mémes exigences, c’est
louche, non?

Des fleurs deux fois I'an

Des le mois d’avril, les fleurs
de romarin attirent les
abeilles qui transforment
son nectar en un délicieux
miel. Il arrive souvent que
les romarins remettent le
couvert en automne, don-
nant a nouveau pitance aux
abeilles qui n’en deman-
daient pas tant. Les feuilles
aussi regorgent de subs-
tances bienfaisantes: le ro-
marin est I'un des compo-
sants les plus prisés des
élixirs de jouvence ou aphro-
disiaques (mais bon, ce n'est
ni le moment ni I’endroit).
En effet, cette plante est de-
puis longtemps le symbole
de I'amour et du mariage.
Saisissez un rameau dudit arbuste
avec une main et serrez-le délicate-
ment entre vos doigts, remontez dou-
cement jusqu’a la pointe, humez votre
paume, vous étes en vacances avec
Marius, Fanny et compagnie et vous
étes amoureux de Manon. Faisant fi
des ragots grivois, Louis XIV 'utilisa (le
romarin, pas Manon) avec succés pour
tordre le cou & un rhumatisme qui lui
paralysait bras et épaule. Comme
quoi, ce qui est bon sur un poisson
grillé 'est aussi sur un souverain illu-
miné. Finalement, retenez ceci: si vous
aimez le romarin, lui, il préfere le soleil
etlesec.1

* horticulteur, maitrise fédérale

Fin de parcours pour un cabossé de la vie. DR

MUSIQUE

Décigs du rocker
Calvin Russell

Calvin Russell, rocker texan aux accents
blues et country, est décédé dimanche ma-
tin a Austin, au Texas, a I’age de 62 ans,
d’une longue maladie, aannoncé lundi XIII
Bis Records, sa maison de disques francai-
se. Le musicien avait subi I'année derniere
une greffe du foie. Né a Austin en 1948, Cal-
vin Russell, aprés une enfance dans un mi-
lieu trés modeste de I’Amérique profonde,
avait vécu une existence chaotique, mar-
quée par plusieurs séjours en prison pour
de petits délits. 1l avait profité de ces an-
nées derriére les barreaux pour commen-
Cer a composer.

A I'dge de 40 ans, la chance lui avait
souri lorsqu’un producteur francais, Pa-
trick Mathé, fondateur du label New Rose,
I'avait déniché dans un bar d’Austin. Ce
musicien, qui donnait la pleine mesure de
son talent sur scéne, ficelait des rock blues
et des ballades avec une certaine inspira-
tion. Son authenticité et son coté marginal
et rebelle avaient séduit les amateurs du
genre en Europe, particulierement en
France ou il s’était méme installé pendant
plusieurs années. Plusieurs de ses albums,
dont «A Crack in time», «This is my life»,
«Samy, tous parus dans les années 90, ont
rencontré un succes commercial.

Avec son visage cabossé surmonté d’un
éternel stetson, ses boots poussiéreuses,
son blue jean usé et ses nombreux ta-
touages, Calvin Russell semblait tout droit
sorti d’'un western spaghetti. Dans «Unre-
pentant», son dernier album sorti il y a
deux mois, il revisitait, devant un public
parisien entierement acquis a sa cause, la
quintessence de son répertoire, entre bal-
lades éraillées et blues rock brut de décof-
frage. A noter, parmi les musiciens crédités
sur la pochette de ce double CD, la présen-
ce du pianiste fribourgeois Markus Baumer
qui fut 'un des accompagnateurs de prédi-
lection de Calvin Russell lors de ses presta-
tions européennes. ATS/ES
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