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Conseils

Trucs et astuces
pour se faciliter 
la vie au jardin
Tout le monde n’a pas le pouce vert.
Mais pourquoi ne pas glaner quelques trucs 
pour que le jardinage soit un plaisir 
et pas une corvée.
JEAN-LUC PASQUIER, HORTICULTEUR

Au jardin, on entend souvent «que la terre est
basse!» ou «que la terre est lourde». Les horti-
culteurs vous le confirmeront. Avec quelques
accessoires et deux-trois astuces, la contrainte
devient plaisir.

C’est un sport: le jardinage fait partie des acti-
vités physiques bien placées dans les tabelles
de consommation calorique. L’astreinte phy-
sique est effectivement importante et le dos
est mis à forte contribution lors de certains tra-
vaux. Alors, comme avant le sport, un petit
échauffement du bassin et des bras-épaules
vous évitera bien des désagréments. 

Transport: un petit plateau à roulettes sous les
gros pots pour faciliter leur déplacement. Un
diable pour les sacs de terreau ou les grosses
plantes à transporter. Et surtout, si vos lom-
baires sont déjà douloureuses, faites-vous ai-
der, le jardinage c’est plus sympa à deux!

Plantation I: affûtez votre bêche, votre pelle ou
votre plantoir en rabotant à la lime grossière les
bords émoussés de l’outil. Ils trancheront ainsi
mieux la terre et les racines. Attention: fixez fer-
mement l’outil dans un étau lors de l’aiguisage et
enlevez le fil au papier de verre.

Plantation II: évitez les genoux froids et
mouillés, synonymes de douleurs les jours qui
suivent, en utilisant un coussin synthétique
spécial jardin.

Pucerons: plantez des lavandes avec vos rosiers,
elles ne les concurrenceront pas, mais éloigne-
ront efficacement les pucerons. Les capucines at-
tirent les pucerons, c’est donc une bonne plante
indicatrice d’une prochaine attaque. Utilisez du
purin d’ortie ou de l’eau légèrement savonneuse,
traitements écologiques et très efficaces.

Organisation: créez un clas-
seur spécial pour le jardin,
vous pourrez y ranger tous les
emballages, modes d’emploi
ainsi que le plan avec la situation
et le nom de chaque plante. Pour
les fanatiques: un dossier informa-
tique avec des photos numériques
de chaque plante, vous pourrez ainsi
suivre la végétation d’année en année.

Arrosage I: peu de plantes apprécient le cal-
caire et le chlore de l’eau du robinet. Récoltez
de l’eau de pluie ou à défaut faites bouillir la
quantité d’eau nécessaire; arrosez toujours à
température ambiante (vous n’aimez pas l’eau
froide, les plantes non plus). 

Arrosage II: quelques gouttes de vinaigre ou
de jus de citron sont aussi efficaces contre le
calcaire. Si l’eau de votre réseau sent le chlore,
laissez-la reposer une journée avant d’arroser.

Arrosage III: pour tamponner les excès d’arro-
sage, déposer une bonne couche de gravier
rond dans la soucoupe ou dans le cache-pot.
L’eau excédentaire créera une atmosphère hu-
mide par évaporation. Versez de temps à autre
un peu d’eau bouillante avec un peu de vi-
naigre sur les cailloux pour désinfecter et 
détartrer.

Nuisibles: les limaces sont attirées par l’odeur
de la bière. Enfoncez quelques verres remplis
du précieux breuvage dans vos plates-bandes,
les mollusques s’y noieront. Vous pouvez aussi
poser une planchette en bois le soir et la re-
tourner le matin, les limaces qui adorent s’y ré-
fugier seront alors à disposition des oiseaux
qui s’en délecteront. Un filet de cendres, dépo-
sé chaque soir autour des jeunes plantations
de laitues, forme une barrière infranchissable
pour les baveuses. Favorisez les hérissons en
laissant un tas de feuilles au fond du jardin,
ceux-ci boulotteront toutes les limaces de
votre jardin. INoyez les limaces dans la bière! 
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