
JARDINAGE

Le compost, tout un art
JEAN-LUC PASQUIER*

Pour certains, le terme «compost»
rappelle vaguement la validation
machinale des tickets de métro
parisien. Pour d’autres, c’est de
l’or noir. Pas le gluant machin dé-
goulinant de pollution, ni la
marque de café, mais l’engrais or-
ganique par excellence du cultiva-
teur expérimenté. Car le compost
est un produit miraculeux, riche
en tout ce qui est bon pour votre
sol.

Le compost est le Robin des
bois du jardin: dans sa grande
bonté, il est capable de donner en
libérant de sa masse les éléments
fertilisants nécessaires à combler
la fringale des plantes. A l’opposé,
il est aussi capable dans son rôle
de médiateur, d’absorber ceux qui
sont en excès, telle une éponge
salvatrice. L’homme piétine, ré-
colte et pille le jardin; le compost
remet les pendules à l’heure et re-
distribue le butin. Sans heurts,
dans la bonne humeur et sans
odeurs.

En parlant d’odeur
La valorisation des déchets de

consommation est assez sympa
lorsqu’il s’agit de ranger soigneu-
sement ses journaux et de les fice-
ler avec un joli petit nœud. Ça se
complique quand on amoncelle
en cuisine des pelures et des ra-
clures de plot dans un seau en
plastique. Une pensée pour les
Napolitains… Tout d’abord,
concentrez-vous à ne garder que
les épluchures végétales et à éviter
les restes de repas cuits, les corps

gras et autres carcasses de buf-
flonnes Holstein. Ensuite, faites
de l’exercice: allez vider régulière-
ment votre noble collecte avant
qu’elle ne s’étouffe dans son
propre jus (c’est là que ça pue le
plus…). Et surtout avant qu’un su-
périeur irrité vous en donne
l’ordre avec le ton du militaire
agacé. Car la putréfaction est na-
turelle et son parfum est ma foi
plutôt racé.

Voici aussi quelques règles es-
sentielles afin d’éviter des pous-
sées d’adrénaline belliqueuses du
voisinage autour de votre silo à
compost: assurez une structure
optimale en mélangeant 1⁄3 de
branchage fin avec 2⁄3 de matière
molle, ajoutez de temps à autre de
la poudre de roche (désodorisant
naturel disponible en jardinerie).
Il est important aussi de savoir
que votre tas est un corps vivant
qui respire et qui boit. Alors pour
éviter qu’il ne se dessèche, cou-
vrez-le avec des branches de sapin
ou avec une couverture synthé-
tique «spéciale compost». Contrô-

lez régulièrement l’humidité, ar-
rosez en cas de doute. S’il tarde à
se décomposer, inoculez-le pour
déclencher le turbo en rajoutant
un seau de bon vieux compost
(demandez à votre voisin). Ce der-
nier est riche en bactéries et mi-
cro-organismes indispensables
au bon fonctionnement du tout
(pas votre voisin, son compost…).

Du solide et du mou
Si vous avez beaucoup de dé-

chets de tonte, confectionnez un
grillage horizontal avec des bam-
bous dont les extrémités dépas-
sent pour aérer cette masse com-
pacte. Retirez les bambous après
quelques jours, les galeries res-
tantes amélioreront durablement
l’oxygénation. Le gazon, riche en
azote, a certes un effet dynami-
sant, mais seul, il risque de cuire:
mélangez-le avec des copeaux de
bois de taille broyé.

Dans un silo traditionnel, le
processus prendra environ douze
mois pour vous livrer une premiè-
re brouette de produit de transfor-

mation. Pour les impatients, il
existe des thermo-composteurs
en plastique qui, sous l’effet de la
chaleur, divisent le temps néces-
saire à la décomposition par deux.
Sachez enfin que pour mettre
toutes les chances de votre côté,
les déchets doivent être en bon
rapport: un peu de solide et un
peu de mou, jamais de bouillie ni
de bois dépassant le diamètre et la
longueur d’un crayon. Faites deux
dépôts le cas échéant et mélangez
au remplissage.

Le compost est mûr lorsque
les particules sont homogènes et
d’une belle couleur de chocolat
noir, miam. A répartir sur le sol au
printemps ou à l’automne à rai-
son d’un seau de 5 litres par m2,
puis enfouir en sarclant ou en bê-
chant. Bravo, votre acte est
louable car vous avez bravé tous
les obstacles nauséabonds. Votre
jardin vous le rendra bien en vous
livrant tout bientôt ses meilleurs
fruits, sans chimie, merci! I

* horticulteur, maîtrise fédérale

Plusieurs silos valent mieux qu'un, version amateur. KOMPOSTFORUM
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PRATIQUE

Bon pour votre compost
> Cuisine et ménage: éplu-
chures de fruits et légumes,
marc de café et sachets de
thé, coquilles d’œufs, litière
d’animaux herbivores, bouquet
et plantes en pot (attention
aux ligatures synthétiques),
restes de légumes cuits,
sachets à compost.
> Du jardin: déchet de tonte et
de fauche, feuilles mortes,
paille et mulch, déchets de
taille broyés, mauvaises
herbes avant la montée à
graine, restes de fruits et de
légumes sains, plumes et poils
d’animaux, sciure.

Pas bon pour votre
compost
> Cuisine et ménage: restes
alimentaires carnés, os, car-
casses et arêtes de poissons,
huile et corps gras, litières de
chiens et chats.
> Divers: mauvaises herbes
vivaces telles que liserons et
chiendents, papier imprimé,
bois traité, matières plastiques.

Liens utiles
> Internet: www.kompost.ch;
www.compost.org

Un compost bien décomposé est
prêt à l'emploi. KOMPOSTFORUM
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