
Situation
Si vous vous êtes déjà déplacé par
l’autoroute ou en train de Fribourg
en direction de Berne, vous aurez
certainement franchi le viaduc ou
le pont surplombant le lac de Schif-
fenen, symbolisant la célèbre «bar-
rière de rösti». De là, vous aurez
aussi remarqué les traces du
célèbre ermitage de Sainte-Made-
leine, creusé à mains d’homme à
même la roche. Et juste après,
peut-être avez-vous aussi aperçu
cette zone marécageuse dominée
par un observatoire ornitholo-
gique. C’est là, à quelques enca-

blures de la ville de Fribourg et à
cinq minutes de la sortie n° 9 de
l’A12, que vous trouverez ce havre
de paix. Une petite place de parc
est à disposition des visiteurs
motorisés et un panneau riche-
ment illustré vous informera sur
tous les végétaux et les animaux
que vous pourrez observer en
vous promenant.

A découvrir
Les hauts-marais et les bas-marais
sont en effet des biotopes rares et
particulièrement importants pour

la reproduction des batraciens. Ils
sont de ce fait placés sous la sau-
vegarde de la Protection de la
Nature. La section fribourgeoise
de Pro Natura et différentes asso-
ciations unissent également leurs
forces pour conserver ce site de
manière aussi naturelle que pos-
sible. Le résultat est remarquable:
l’ensemble, d’une surface de 22 ha,
qui compose le site marécageux
regroupe quatre marais princi-
paux, de nombreux étangs, des
tourbières bombées et une tour
d’observation. Cette dernière,
ouverte toute l’année au public,
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Environnement
Les marais 
de Guin

Une excursion intéressante et simple d’accès
en compagnie de Jean-Luc Pasquier, non seu-
lement pour tous les passionnés de nature, mais
aussi riche en découvertes pour toute la famille,
petits et grands. Suivez le guide.



par des panneaux didactiques tout
au long du circuit. En commen-
çant par les reines du marais: les
sphaignes et les mousses, en pas-
sant par les callunes vulgaires, les
différents types de myrtilles, les
fougères, les comarets des marais,
pour finir par les arbrisseaux et
les grands arbres typiques aux
formes tortueuses. Tout ce petit
monde végétal ne serait rien sans
la présence de la star du marais: la
rossolis à feuilles rondes (Drosera
rotundifolia), plante carnivore rare
et protégée. 

Respectez ce lieu unique et lisez
attentivement les recommanda-
tions de Pro Natura avant de com-
mencer votre balade. 

Et n’oubliez surtout pas votre petit
carnet, votre appareil photo et sur-
tout une bonne dose de patience,
car réussir à immortaliser une
libellule ou un triton, c’est quelque
chose.

JLP

Informations: www.pronatura.ch/fr 
Crédits photos: Thomas Belser 

particulièrement intéressants, mais
chaque période possède ses
charmes propres.

Plantes
intéressantes
En plus des oiseaux, tritons et
autres batraciens, les amateurs de
belles plantes seront enthousias-
més. Plus de soixante espèces indi-
gènes sont indiquées et décrites

permet d’avoir une vue globale
sur ce joyau d’importance natio-
nale. De là-haut, vous pourrez
apprécier la complexité, mais aussi
la fragilité de ce magnifique milieu
humide. De plus, un chemin amé-
nagé en copeaux vous permet de
faire le tour complet du site prin-
cipal et d’accéder au plus près aux
différents plans d’eau. Comptez
environ une heure et demie de
plaisir, ou plus pour les curieux.
Les mois de mai et de juin sont
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Magnifique
saule blanc.
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